Scolarest

SEMANA 13 a 17 de abril de 2026

. ; Saturad ;
Energia] Energia | Lipidos os Agucar Sal
(ki} (Kcal) (9} {9 (g}
@)
Brocolos 254 6l 1 o} 2 o]
Sopa
Arroz colorido de atunjn com legumes |r.|corp0tados 661 158 6 1 1 o
Prato Principal {arroz, atum, milho, cenoura, ervilhas)
Peraf Magd/ Laranja 238 57 0 0 13 0
Sobremesa
Couve branca 213 51 1 o] 2 0
Sopa
P34 de porco no forno com laranja, massa farfalle
. o . 709 170 4 1 1 0
Prato Principal guisada e legumes [couve-flor, feijao-verde e abobaora)
Laranja/Banana/Maca 238 57 o] 0 13 0
Sobremesa
Sopa Feijac manteiga e espinafres 439 105 2 o] 2 o]
Filete de pescada dourado com tomilho, batata
. 415 a9 1 o} 1 0
Prato Principal corada e salada de alface, pepino e beterraba
469/389
Pudim/ Gelatina/ Maga /3 N2/293/57 3/0/0  2/0/0 14/22h3  ofo/o
Sobremesa /238
Nabo 221 53 1 0 2 0
Sopa
Panado de frango no forno com massa esparguete e
783 187 2 0 1 0
Prato Principal salada (tomate, couve-roxa e cenoura)
Banana/Macga/Laranja 238 57 o] 0 13 0
Sobremesa
Alho francés 274 65 1 0 2 8]
Sopa
Tranche de salméo assada com arroz de feijdo branco
N , 808 193 n 2 ) o]
Prato Principal e legumes salteados (abdbora, curgete e repolho)
Kiwi/Maga/Pera 238 57 o] 0 13 0

Sobremesa

Fruta sujeita a alteragao, para uma melhor gestio da maturagio da fruta da época e reducgdo do desperdicio alimentar. Alergénios: Por
favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao € possivel excluir o risco de contaminagao cruzada neste restaurante. Declaragio
nutricienal apresentada por 100g100ml de produte. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da

Fonseca. 73 — 1250-096 Lisboa
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Scolarest
[ SABOR [WSABEREY \iVER |

SEMANA 13 a 17 de abril de 2026 - ovolactovegetariana

Saturad
Energia | Energia | Lipidos os Agucar Sal
ikj) (Kcal) (@ {9) {g)
(o)
Broécolos 254 61 1 0 2 ]
Sopa
A i Ih i
rroz colorido de ervilhas co.m legumes incorporados 695 166 . . 3 o
Prato Principal (arroz, atum, milho, cenoura)
Sobremesa Pera/ Maga/ Laranja 238 57 o] 0 13 0
Couve branca 213 51 1 o] 2 0 O
Cubos de soja no fi ! ja, massa farfaile
: ubo! ja no forno com ar.a?[u ar'a e 301 2 o . o
guisada e legumes (couve-flor, feijac-verde e abdbora)
Laranja/Banana/Maga 238 57 0 0 13 0
Feijao manteiga e espinafres 439 105 2 [¢] 2 4]
Tranche de tofu com tomilho, batata corada e salada
. 300 72 2 0 2 o]
Prato Principal de alface, pepinc e beterraba
469/389
Pudi i a n 3
Sobremesa udim/ Gelatina/ Maca o 2/93/57 3/0f0 2/0/0 14/22h3  0f0f0
Abdbora 221 53 1 o 2 0
Sopa
Hambdurger de legumes no forno com massa
mburg il 626 150 6 2 1 1 {D
Prato Principal esparguete e salada {tomate, couve-roxa e cenoura)
Banana/Mac¢a/Laranja 238 57 o 4] 13 ¢]
Sobremesa
Alho francés 274 65 1 0 2 Q
Sopa
Beringela recheada gratinada com vegetais, arroz de 508 i3 a 3 2 o
Prato Principal feijio branco e legumes salteados {abdbora, curgete e '
Kiwi/Mac3/Pera 238 57 0 (o} 13 0

Sobremesa

Fruta sujeita a alteragio, para uma melhor gestio da maturagio da fruta da época e reducio do desperdicio alimentar. Alergénios: Por
favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao é possivel excluir o risco de contaminagao cruzada neste restaurante. Declaragdo
nutricional apresentada por 100g/100m de produto. Este estabelecimento dispoe de Livro de Reclamagdes ASAE: Rua Redrigo da

Fonseca. 73 — 1250-096 Lisboa
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SEMANA 20 a 24 de abril de 2026

. Saturad .
Energia| Energia| Lipidos os Agucar Sal
(ki} | (Kecal) {9} (9) (g)
(a)
Espinafres 247 59 S 1 1 0
Sopa
Empadao de bolonhesa corm macarrao (carne de vaca
o picada, massa macarrao) e salada de alface, pepino e 815 195 8 3 2 0
Prato Principal hetarraha
Laranja/Maga/Pera 238 57 0 o 13 o
Sobremesa
Creme de curgete e lentilhas 513 123 1 0 2 ¢]
Filete de bacalhau com cebolada arroz branco e
legumes salteados {feijdo-verde, couve de bruxelas e 517 124 3 0 1 2
Prato Principal cenoura)
Mac¢a/Kiwi/Banana 238 57 o} 0 13 o]
Sobremesa
Nabo 221 53 1 0 2 o}
Sopa
Perninha de f f 3 t
ernin e frango no forna, massa espargu-e e o) - x X s B
Prato Principal salteada e salada de tomate, couve-roxa e milho
Kiwi/Maga/Pera 238 57 0 o 13 o}
Sobremesa
Feijdc-verde 209 50 1 4] 2 Q
Sopa
Ovos mexldc?s com cocj;;umelos. arrozde salsa e 489 w . . . o
Prato Principal legumes (brécolos, abdbora | couve de bruxelas)
Gelatina/Laranja/Kiwi 389/238  93/57 /o o/o 22N3 0/0
Sobremesa
Alho francés 274 65 1 0 2 o]
Sopa
Jardineira d bos de porco e pery,batata,
ardineira ae f:ames [CU Q! Fi I 4] 470 nz 5 1 i o
Prato Principal ervilha, cenoura e feijao verde}
j 4 238 57 0 o]
Sobremesa Laranja/Maga/Banana 0 13

Fruta sujeita a alteragéo, para uma melhor gestiio da maturagao da fruta da época e redugio do desperdicio alimentar. Alergénios: Por
favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao é possivel excluir o risco de contaminacio cruzada neste restaurante, Declaragao
nutricional apresentada por 100g/100m| de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da
Fonseca, 73 — 1250-096 Lishoa
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Scolarest

SEMANA 20 a 24 de abril de 2026 - ovolactovegetariana

Saturad
Energia| Energia|| Lipidos os Agucar Sal
(i) {Kcal} 9 (@) {(9)
(9)
Espinafres 247 59 5 1 1 v}
Sopa
Empadaco de bolonhesa de soja com macarrio {soja
fina, massa macarrio) e salada de alface, pepino e 1097 262 3 o 2 o]
Prato Principal beterraba
Laranja/Maga/Pera 238 57 o] v} 13 0
Sobremesa
[..—.,.—-_$ T — = — N—
Creme de curgete e lentilhas 513 123 1 0 2 8]
~ Sopa
WL Filete de seitan com cebolada arroz branco e legumes
aul L. o . 447 107 1 ] 1 0
~ Prato Principal salteados (feijao-verde, espinafres e cenoura)
i Maci/Kiwi/Banana 238 57 0 o] 13 o]
A _HSobremesa ) B - -
Nabo 221 53 1 0] 2 4]
Sopa
C ja no forno, sparguete saltead
i ubos de soja o, massa esparg . salteada e T ol 5 o 5 o
{ Prato Principal salada de tomate, couve-roxa e milho
Kiwi/Maga/Pera 238 57 o 0 13 o
Sobremesa
Feijao-verde 2002 50 1 o) 2 0]
Sopa
O i melos, d lsae
VoS mEXId?S com co?u elos, arroz de sa aer 204 '? 5 o 0
Prato Principal legumes {brécolos, abobora , couve de bruxelas)
i i iwi I 7
Sobremesa Gelatina/Laranja/Kiwi 389/238 93/5 ofo /0 22h3 o/o
Alho francés 274 65 1 o] 2 o}
Sopa
Jardineira vegetariana {batata, ervitha, cenoura e
< o .._( e e 560 135 5 1 & o]
Prato Principal feijao verde)
Laranja/Maca/Banana 238 57 (o} o] 3 o]

Sobremesa

Fruta sujeita a alteragao, para uma melhor gestao da maturacao da fruta da época e redugéo do desperdicio alimentar, Alergénios: Por
favor, informe-se junto da nossa Equipa. Ndo é possivel excluir o risco de contaminacao cruzada neste restaurante. Declaragdo
nutricional apresentada por 100g/100m| de produto. Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagdes ASAE: Rua Rodrigo da

Fonseca. 73 — 1250-096 Lisboa
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SEMANA 27 de abril a 1 de maio de 2026

- . . Saturad .
Energia | Energia | Lipidos Agucar Sal
., os
(ki) (Kcal} {a) (9) (g}
(@)
Nabo 221 53 1 0 2 0
Sopa
Douradinhos no forna com arroz de cenoura e salada
: 780 187 2] 0 1 8]
Prato Principal de alface, couverroxa e pepine
Kiwi/Pera/Laranja 238 57 o] 0 13 0
Sobremesa
( Feijao verde 209 50 1 o] 2 o
Massa a Lavrador (cubos de porco e vaca, massa
macarronete, feijao manteiga, couve branca, cenoura| 683 163 5 2 1 0
Prato Principal e tomate)
ST Laranja/Kiwi/Mach 238 57 0 o} 13 0
Couve lombarda 226 54 1 o} 2 4]
Sopa
Tranche de pescada no ferno com oregaos, arroz e
Tr . 304 72 ] o] ¢ 0
Prata Principal salada de alface, milho e beterraba
614/389/ 147/93/5
Aletria/Gelatina/ Maga 25/22/13
Sobremesa etria/Gelatina/ Maga - - 6/0f0  2/0/0 f2213 000
Alho francés e feijao catarino 427 102 ] o] 2 4]
Sopa
Perna de frango estufada com massa es t
( < ) PATGUEREE I gig 147 3 ) 2 0
Prato Principal legumes salteados (brécolos, curgete e cenoura)
Banana/Macg3a/Laranja 238 57 0 0 13 0
Sobremesa

Sopa o
Feriado
Prato Principal
o]

Sobremesa

Fruta sujeita a alteragdo, para uma melhor gestao da maturagio da fruta da época e reducio do desperdicio alimentar. Alergénios: Por
favor, informe-se junto da nossa Equipa. N3o ¢ possivel excluir o risco de contaminacdo cruzada neste restaurante. Declaragdo
nutricional apresentada por 100g/100ml de produto. Este estabelecimento disp&e de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da
Fonseca. 73 —1250-096 Lisboa
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| SABOR . (SABERW \iveR |

SEMANA 27 de abril a 1 de maio de 2026 - ovolactovegetariana

. Saturad
Energia| Energia{ Lipidos os Agacar Sal
(ki) (Keal) (g} {9} {9)
(9)
Nabo 22) 53 1 0 2 o]
Sopa
Rissoi lad
issdis vegetarianos com arroz de cenc')ura e salada e e a ] > )
Prato Principal de tomate, couve-roxa e peping
Kiwi/PerafLaranja 238 57 o] 0 13 0
Sobremesa
1] Feijdo verde 209 50 1 0 2 o] 0
 |Sopa
M : d i ;
. ] al:.;:csa a Lavra. or vegetariana (massa macarronete 595 142 2 o 2 o
Prato Principal feijdo manteiga, couve branca, cenoura e tomate)
jalKiwi a o 1
Sobremesa | eranie/Kalace oo c 2
Couve lombarda 226 54 1 o] 2 4]
Sopa
T he de tofi dos, d
; ranche de tofu no forno com .oregaos arroz de 746 178 3 o ] o
" Prato Principal tomate e salada de alface, milho e beterraba
. . 614/389/ 147/93/5
Aletria/Gelatina/ Maga 389/ 6/0/0  2/0/0  25/2213 0/o/0
Sobremesa 238 7
Alho francés e feijdo catarino 427 102 1 0 2 lu]
Sopa !
S fina} estufad es
oja {fina} estufada c?m massa esparguete e legum T 262 1 o 2 o
Prato Principal salteados {brécolos, curgete e cenoura)
Banana/Maga/Laranja 238 57 L] o 13 s]
Sobremesa
]
Sopa
i Feriado
Prato Principal
0

Sobremesa

Fruta sujeita a alteragio, para uma melhor gestdo da maturagio da fruta da época e reducaoe do desperdicio alimentar Alergénios: Por
favor, informe-se junto da nossa Equipa. Nao é possivel excluir o risco de contarninagao cruzada neste restaurante. Declaragio
nutricional apresentada por 100g/100m| de produto. Este estabelecimento dispoe de Livro de Reclamagdes. ASAE: Rua Rodrigo da

Fonseca. 73 — 1250-096 Lisboa



